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на 16 апреля 2026 г.

ЗАВТРАК для обучающихся возрастной группы 

7-11 лет

Выход, Г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорий- 

ность

№ по сборнику 

рецептур

Цена, руб.

ВАРИАНТ-9

Огурец соленый ТК№70 100 0,78 0,10 2,66 12,65 ТК№70

Рагу из птицы ТТК№71 150 11,60 16,60 26,90 287,20 ТТК№71

Чай с сахаром ТК№376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТК№376/2017

Хлеб пшеничный ТТК№6 60 4,68 0,60 28,98 140,16 ТТК№6

Всего за день: 510 17,26 17,30 73,54 498,01 123,97

ЗАВТРАК для обучающихся возрастной группы 

12-18 лет

ВАРИАНТ-9

Огурец соленый ТК№70 100 0,78 0,10 2,66 12,65 ТК№70

Рагу из птицы ТТК№71 200 15,50 21,90 36,00 382,90 ТТК№71

Чай с сахаром ТК№376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТК№376/2017

Хлеб пшеничный ТТК№6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК№6

Всего за день: 550 20,43 22,50 74,81 571,88 123,97

МЕНЮ


